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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ែូសជាំរុញ 

 

ដ ើម្បីដម្ើលសំណួរទាំងដនេះ និងសាំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់ផ្សេងផ្ ៀតទាក់ ងនឹងថ្ន ាំបង្កា រ តាម្អនឡាញ 
សូម្ចូលដៅកាន់ ដេហទាំព័រអាំពីថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19។ 

 

តរើបុគ្គណាខ្លះដែលត្រវូបានដណនាំាំឱ្យមកទទួលចាក់ែូសជាំរញុននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19? 

ម្ជឈម្ណឌ លគ្េប់គ្េងនិងទប់ស្កា ត់ជាំងឺឆ្លង (CDC) ដណនាំឱ្យម្នុសសគ្េប់របូដ លមានអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ
ទទួលចាក់ ូសជាំរុញ សម្រាប់ម្របព័នធការពារ ៏លអបាំផុតគ្បឆ្ាំងនឹងជាំងឺ COVID-19។ ដលើសពីដនេះផ្ៅដទៀត ម្នុសស
មួ្យចាំនួនដ លគ្បឈម្នឹងហានិភ័យខ្ពស់ជាងមុន អាចដគ្ជើសដរ ើសទទួលចាក់ ូសជាំរុញផ្ ើកទី 2 បាន។ (សូម្ដម្ើល
សំណួរ ផ្តើបុគ្គ ណាដែ អាច  ួ ចាក់ែូសជំរុញផ្ ើក ី 2 បាន? ផ្ៅខាងដគ្កាម្)។  ូសជាំរុញទាងំឡាយមិនម្រតូវ
បានអនុញ្ញា តឱ្យផ្ម្របើម្របាស់ចាំដពាេះកុារដ លមានអាយុចាប់ពី 5 ដៅ 11 ឆ្ន ាំ នាផ្ព បចច ុបបនន ផ្នេះដ ើយ។  
 
ការទទួលចាក់ែូសជំរុញននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 េឺមានស្ករៈសាំខាន់ ពីដគ្ពាេះវាជួយពគ្ងឹងភាពសុ្កាំរបស់អនក។ 
កត្តា ផ្នេះផតល់នូវម្របព័នធការពារគ្បដសើរជាងម្ុនែ ់អនក ពីការធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ ការគ្តូវសគ្មាកពាបាលម្នទ ីរដពទយ 
និងសូម្បីដតការស្កល ប់សងដែរ។    
 

 តរើខ្្ញ ាំមានសិទធ ិអាចទទួលចាក់ែូសជាំរញុបានតៅតេលណា? 

• គ្បសិនដបើអនកមានអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ អនកមានសិទធិអាចទទួលចាក់ ូសជាំរុញបាន៖ 

o កន ុងរយៈដពល 2 ដខ្បនទ ប់ពីបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រគ្បដភទ J&J ដតមួ្យ ូស ឬ  

o កន ុងរយៈដពល 5 ដខ្បនទ ប់ពីបានទទួលចាក់ ូស ី 2 ននថ្ន ាំបង្កា រគ្បដភទ Moderna ឬគ្បដភទ 
Pfizer។  

 ូសជាំរុញអាចជាថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ម្របផ្េ ណាមួ្យក៏បាន ប ុដនត ផ្ពញចិតាឱ្យទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ
គ្បដភទ Pfizer ឬម្របផ្េ  Moderna ជាង។ កុមារដ លមានអាយុចាប់ពី 12 ដៅ 17 ឆ្ន ាំអាចទទួលចាក់
បានដតថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 គ្បដភទ Pfizer ប ុដណាណ េះ។ 

• គ្បសិនដបើអនកមានគ្បព័នធភាពសុ្កាំចុេះដខ្ោយកគ្ម្ិតម្ធ្យម្ឬធ្ងន់ធ្ងរ អនកេួរដតទទួលចាក់ ូសជាំរុញរបស់
អនកឱ្យបានឆ្ប់ជាងមុន។ សូម្ដម្ើលដេហទាំព័រ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 សគ្មាប់បុេគលដ លមានគ្បព័នធ
ភាពសុ្កាំចុេះខ្ោយកគ្ម្ិតម្ធ្យម្ឬធ្ងន់ធ្ងរ របស់ម្ជឈម្ណឌ លគ្េប់គ្េងនិងទប់ស្កា ត់ជាំងឺឆ្លង (CDC) ដ ើម្បី
ដសែ ងយល់បដនែម្ ។ 

• គ្បសិនដបើអនកបានទទួលចាក់ ំដាប់ថ្ន ាំបង្កា រផ្ៅដគ្ៅសហរ ឋអាដម្រកិ សូម្ដម្ើលដេហទាំព័រ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 
COVID-19 សគ្មាប់អនកដ លបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដៅខាងដគ្ៅសហរ ឋអាដម្រកិ របស់ CDC ដ ើម្បី ឹងថ្
ដតើអនកមានសិទធិអាចទទួលចាក់ ូសជាំរុញបានផ្ៅផ្ព ណា។ 

 

 តរើបុគ្គលណាដែលអាចទទួលចាក់ែូសជាំរញុតលើកទេីីរបាន? 

បុេគល ូចខាងដគ្កាម្ផ្នេះមានសិទធិអាចទទួលចាក់ ូសជាំរុញននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺជាំងឺ COVID-19 ដលើកទី 2 បាន គ្បសិន
ដបើមានរយៈដពលយ ងដហាចណាស់ 4 ដខ្ ចាប់តាាំងការទទួលចាក់ ូសជាំរុញដលើកទី 1 របស់ពួកដេ៖ 

• មានអាយុចាប់ពី 50 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ 

• មានអាយុចាប់ពី 18 ដៅ 49 ឆ្ន ាំ និងបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រគ្បដភទ J&J  ូសែំបូង ផ្ ើយនិង  ូសជាំរុញ
គ្បដភទ J&J។  

• មានអាយុចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំដ ើងដៅ និង មានគ្បព័នធភាពសុ្កាំចុេះខ្ោយកគ្ម្ិតម្ធ្យម្ឬធ្ងន់ធ្ងរ 
 
សូម្ស្កកសួរគ្េូដពទយរបស់អនក គ្បសិនដបើអនកមានសាំណួរ ថ្ដតើអនកេួរដតទទួលចាក់ ូសជាំរុញដលើកទីពីរឬដទផ្នាេះ។ 
 

តរើខ្្ញ ាំគួ្រទទួលចាក់ែូសជាំរុញតលើកទីេីរតៅតេលណា? 

គ្បសិនដបើអនកសែ ិតដៅកន ុងគ្កមុ្មួ្យកន ុងចាំដណាម្គ្កមុ្នានាដ លអាចទទួលចាក់ ូសជាំរុញដលើកទី 2 បានផ្នាេះ អនក
អាចផ្ម្រជើសដរ ើសទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដៅដពលដនេះ ឬរង់ចាាំក៏បាន។ ចូរពិចារណាអំពីស្កែ នភាពរបស់អនក ម្រពមទាងំ
ហានិភ័យនិងអតែគ្បដយជន៍ដផសងៗ។ គ្េូដពទយរបស់អនកអាចជួយអនកកន ុងការពិនិតយដម្ើលជដគ្ម្ើសទាងំឡាយរបស់
អនក។ អនកម្ិនម្រតវូការ ូសជាំរុញដលើកទី 2 ផ្ែើមបីម្រតវូបានចាត់ ុកថាថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 របស់អនក គ្េប់លកខណៈ
និងទន់ដពលដវលា ដៅដពលដនេះដ ើយ។ 
 
កតាត ជាក់លាក់មួ្យចាំនួនអាចផ្ វ្ ើឱ្យអនកទាំនងជាអាចធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរដោយស្ករជាំងឺ COVID-19 បាន។ គ្បសិន

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm#FAQs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html#immunocompromised
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ែូសជាំរុញ 

 

ដបើអនកមានសិទធិអាចទទួលចាក់ ូសជាំរុញដលើកទីពីរបាន វាអាចមានគ្បដយជន៍កន ុងការទទួលចាក់វានដពលឥ ូវ
ផ្នេះ  គ្បសិនដបើអនក (ឬគ្បសិនដបើនរណាមាន ក់ដ លអនករស់ដៅជាមួ្យ)៖ 

• មានគ្បព័នធភាពសុ្កាំចុេះខ្ោយកគ្ម្ិតម្ធ្យម្ ឬធ្ងន់ធ្ងរ 

•  ំនងជាអាចធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺ ង្ន់ ង្ រផ្ដាយសារជំងឺ COVID-19 ជាងមុន 

• ទាំនងជាអាចប េះពាល់ផ្ៅនឹងជាំងឺ COVID-19 តាម្រយៈការង្កររបស់អនក ទីកដនលងដ លអនករស់ដៅ ឬកតាត
ដផសងដទៀត ( ូចជាការដធ្ែ ើ ាំដណើរញឹកញាប់ ឬការចូលរមួ្កន ុងការជួបជុាំធ្ាៗំ ជាដ ើម្) ជាងមុន 

• សថ ិតដៅកន ុងតំបន់មួយដ លមានកគ្មិ្តចម្លងននជាំងឺ COVID-19 ខ្ពស់ 

• គ្បសិនដបើនរណាមាន ក់ដ លអនករស់ដៅជាមួ្យ ម្ិនបានទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ 
 
អនកអាចពិចារណារង់ចាាំ ទទួលចាក់ ូសជាំរុញដលើកទី 2 គ្បសិនដបើអនក៖ 

• ធ្លល ប់មានជាំងឺ COVID-19 កន ុងអំឡុងដពល 3 ដខ្កនលងម្កដនេះ 

• មានសុខ្ភាពលអ  និងមានកគ្ម្ិតការប េះពាល់ផ្ៅនឹងអនក នទតិចតួច 
 

សូម្ដម្ើលដេហទាំព័រអាំពី ការទទួលចាក់ែូសជំរុញននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដលើកទី 2 របស់មជឈមណឌ  ម្រគ្ប់ម្រគ្ង
និង ប់សាា ត់ជំងឹឆ្ាង (CDC) សគ្មាប់ព័ត៌មានបដនែម្។ ចូរពិដគ្រេះជាមួ្យគ្េូដពទយរបស់អនក ម្របសិនផ្បើអនកាន
សំណួរនានា។ 
 

 តរើមានហានិភ័យអ្វខី្លះចាំត ះការចាក់ែូសជាំរុញ?  

គ្បតិកម្មផ្សេងៗបនទ ប់ពីទទួលចាក់ ូសជាំរុញ េឺ ូចជាផ្ម្រកាយការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រែូស ាំបូងសងដ រ។ ផលប េះពាល់
ភាេដគ្ចើន េឺមានកគ្ម្ិតគ្ស្កលដៅម្ធ្យម្ ដហើយមានរយៈដពល 2 នងង ឬតិចជាងដនេះ។  ូចរន ផ្ៅនឹងលាំោប់ ាំបូង
ដែរផ្នាេះ ផលប េះពាល់កម្រមិតធ្ងន់ធ្ងរ េឺកគ្ម្នឹងដកើតមាន។ សគ្មាប់ព័ត៌មានលម្អ ិត សូម្ចូលដៅកាន់ដេហទាំព័រ សត ីពី
សុវតែ ិភាពននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 របស់ម្ជឈម្ណឌ លគ្េប់គ្េង និងទប់ស្កា ត់ជាំងឺឆ្លង (CDC)។ អតែគ្បដយជន៍នន
ការចាក់ ូសជាំរុញ េឺមានដគ្ចើនជាងហានិភ័យដ លបានែឹងនិងទាំនងជាដកើតមាន។ 
 

 តរើខ្្ញ ាំនឹងចាាំបាច់ត្រវូបង្កា ញកាំណរ់ត្ា ឬតវជជបញ្ជជ របស់ត្គ្តូេទយតែើមបទីទួលចាក់ែូសជរំុញដែរ
ឬទទ? 

ដទ អនកម្ិនគ្តវូការកាំណត់គ្តា ឬដវជជបញ្ជជ របស់គ្េូដពទយដ ើម្បីទទួលចាក់ ូសជាំរុញដទ។ អនកអាចអេះអាងដោយខ្ល នួ
ឯង (រាយការណ៍ដោយខ្ល នួឯង) គ្បសិនដបើអនកមានសិទធិអាចទទួល។ ដៅដពលអនកផ្ វ្ ើែំផ្ណើរដៅទីតាាំងផ្នេះ សូម្នំា
យកេ័សត ុតាងននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ូចជាកាតពណ៌ស របស់អនកដ លបានសដ ់ជូនដោយម្ជឈម្ណឌ លគ្េប់គ្េង និង
ទប់ស្កា ត់ជាំងឺឆ្លង (CDC) ឬកាំណត់ម្រត្តននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ កខណៈឌីជីងលផ្ៅជាមួយ។ សូម្ចូលដៅកាន់ដេហទាំព័រ 
 វ ធ្ ី  ួ ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ របស់សុខ្ភាពស្កធ្លរណៈ (Public Health) ដ ើម្បីទទួលបានព័ត៌មានបដនែម្។  
 

តរើខ្្ញ ាំអាចទទួលបានេរ័៌មានបដនែមតៅទណីា? 

• ដ ើម្បីដបាេះពុម្ព ឬដម្ើលសាំណួរដ លបានសួរញឹកញាប់ទាំងដនេះ ឬសាំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់ 
ដផសងដទៀត ទក់ទងនឹងគ្បធ្លនបទថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 សូម្ដសានកូ  QR ដនេះ ឬចូលដៅ
កាន់ដេហទាំព័រ សំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់ទក់ទងនឹងថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19។ 

• ដេហទាំព័រ  ូសជាំរុញននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 របស់ម្ជឈម្ណឌ លគ្េប់គ្េង និងទប់ស្កា ត់ជាំងឺ
ឆ្លង (CDC) 

• ដេហទាំព័រ VaccinateLACounty.com - រមួ្ទាំងដេហទាំព័រ កាល វភិាេននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 
COVID-19 ដ លមានរបូភាពគ្កាហែ ិចដ ើម្បីបង្កា ញនូវដពលណាដ ល ូសនីមួ្យៗ ល់ផ្ព 
កំណត់អាចទទួល និងព័ត៌មានសត ីពី  វធីិ្ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។  

• ចូរពិដគ្រេះជាមួ្យគ្េូដពទយរបស់អនក គ្បសិនដបើអនកមានសាំណួរដផសងៗ។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html#second-booster
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=booster
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
http://vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?walkin=TRUE

